
使用済み切手の整理を通した海外の保健医療を支援する活動

　　　　　　　　　をちょっと体験してみませんか。きってきっぺ

２０２５  日 ( 土 )月2 15年
14:00-16:00活動時間

＼好評企画再び ! ! ／

国際協力に
興味がある！

やってみたい気持ちはあるけど、
ボランティアの入口が

分からない。

地域や社会のために
何かしたいけれど･･

友達づくりが
したい！

実施会場：仙台市市民活動サポートセンター 3 階研修室 1・2
〒980-0811　仙台市青葉区一番町四丁目 1-3

定員：20 名 ( 定員になり次第しめきり ) ／持ち物不要 

主催 : 仙台市市民活動サポートセンター ( 指定管理者：NPO 法人せんだい・みやぎ NPO センター )

とにかく
いろんな経験を
してみたい。

お申込方法は裏面をご覧ください。＞＞＞

まずは、身近なところで、できることからちょっとはじめてみませんか？



仙台 JOCS（日本キリスト教海外医療協力会）

みなさまからのお申込み、お待ちしております！

ボランテ
ィア先

仙台 JOCS は公益社団法人日本キリスト教海外医療協力会（JOCS）の活動支援

を仙台で続けている有志団体です。JOCS は、国際協力NGOの草分け的な組織で、

使用済切手を集めて、それを国際保健医療協力に役立てる活動を 1960 年代から

続けています。捨てるだけの使用済切手は、みんなで協力して集めることにより

価値が生まれます。そして、それが国際保健医療協力に

つながります。集まる使用済み切手を整理する仙台 JOCS

の月一回の活動（きってきっぺ）は、子どもからお年寄

りまで誰でも手軽にできるボランティア活動です。

電話・メール・窓口で受付けています

TEL　022-212-3010／ MAIL sendai＠sapo-sen.jp

仙台市市民活動サポートセンター
メールでお申込の方は、件名を「ちょっと。ボランティア」と

して、氏名・電話番号をお知らせください。（担当：青木・嶋村）

お申込み方法

「ちょっと。ボランティア」は、地域や社会のために何かしたいけれど、「何ができるかわからない」

「何から始めていいかわからない」という方に向けた、市民活動を体験できるイベントです。

サポセンでは、ボランティアをしてみたい！という方のために、ボランティアの情報を集めたり、

発信したりしています。「ちょっと。ボランティア」の参加有無に関わらず、お気軽にサポセンを

ご利用ください♪

●お申込開始日●
2 月 6 日 ( 木 )
 10:00 から


