
転勤家族のママ２人が出会い、つながりがない・
土地勘がない・情報がない状況から「自分たち
が欲しい今をつくろう」と活動を開始。仙台市
泉区で暮らす子育てママのための情報誌『mama 
BE style!』の発行や、親子で参加できるイベ
ントの開催、宮城のママがつながる情報サイト
『mama BE online!』の運営を行っている。

ローカルメディアコンパスは、情報発信の現場で起きた「困ったこと」「うれしかったこと」「迷っ

たこと」など、様々なエピソードをもとにつくられたカードゲーム型のワークショップツール

です。（発行：NPO 法人森ノオト） 

ゲスト　

会 場

仙台市市民活動サポートセンター
地下 1階　市民活動シアター

定員 10 名程度（参加無料）

対 象
・地域の情報発信をしている人
・地域のためにこれから何か発信したい人
・ローカルメディアに興味がある人
・市民ライター
・ゲストの活動に興味がある人　など

・当事者を巻き込む「現役ママのコラム」

・ママが知りたい地域の小さな話題から広がる

　コミュニティ

1125 
18:30~20:00

fri

「地域メディア談話室」は、地域の情報発信に取

り組むゲストとワークショップを通じて気軽にお

しゃべりをしながら、情報発信に関する知識・経

験・悩みを共有できる場です。まちの魅力や地域

の課題を発信するためのヒントを一緒に見つけて

みませんか？

ローカルメディアコンパスを　

NPO 法人 m.k.base

ワークショップ
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正解はありません。カードに書かれたテーマをもとに、「私の時はこうだったよ」「自分な

らこうしたい」など、参加者それぞれの意見・経験をシェアしながらお話をしていく中で、

自分なりの情報発信の指針（コンパス）を見つけていきます。

みんなでやってみよう！

.
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まちを面白くするのは、

お申込み・お問合せ

地下鉄南北線「広瀬通駅」西5番出口すぐ

地下鉄東西線「青葉通一番町駅」北1番出口から徒歩 6分

市営バス「商工会議所前」「電力ビル前」徒歩3分

※サポセンに駐車場・駐輪場はございません。

TEL　022-212-3010
Mail　sendai@sapo  sen.jp

仙台市市民活動サポートセンター

（指定管理者：NPO法人せんだい・みやぎ NPOセンター）

〒980-0811　仙台市青葉区一番町四丁目 1-3

アクセス

お電話、メール、窓口にて受付しております。
メールでお申込みの際は、件名を「メディア談話室」
として、氏名、電話番号をお送りください。

まちの魅力を
伝えたい

多くの人に
まちに訪れて

ほしい

残したいまちの
文化・風景

がある
 

知ってほしい
まちの課題

がある

あなたが発信することで、まちを楽しむ人が増え

たり、もっと多くの人とまちの課題を考えたりで

きるかもしれません。

令和 4 年度はそんな皆さまと、地域で情報発信を

行っているゲストとが、気軽におしゃべりできる

場をつくっていきます。

オープンデー

次回の開催情報は
サポセンホームページから

ご確認ください

私かもしれない

今後のスケジュール

※いただいた個人情報は、サポセンの事業以外には利用い

たしません。

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、会場の変

更もしくは中止になることがあります。

仙台市市民活動サポートセンター（サポセン）では、

「伝える」ことで自分たちの暮らす地域をもっと良

くしようとする人たちを応援しています。例えば、

こんなことを思っている方はいませんか？

-


