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地下 1 階 市民活動シアター

14:00   16:00

仙台市市民活動サポートセンター

定員 30 人 ／参加費無料

（13:30 open）

を体験しよう

―自分の情報発信指針をつくる―

誰もがメディアになれる時代、地域の課題解決や魅力発信

のために各々のメディアやSNSで様々な情報が発信されて

います。一方で、発信する側として「彼氏？恋人？パート

ナー？LGBT の人に対してどんな言葉が適切なのかな？」

「良かれと思って書いた記事が誰かを傷つけていた…」な

ど、壁にぶつかったことはありませんか？ 

横浜に拠点を置く NPO 法人森ノオトが開発したローカル

メディアコンパスは、情報発信の現場で起きたたくさんの

「失敗談」や「経験談」から情報発信について学ぶカード

です。「私はこんなふうに情報を発信したい」。そんな発信

者自身のコンパス（羅針盤）を見つけるワークショップを

体験します。
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こんな人におススメ

～

特定非営利活動法人 森ノオト

北原 まどか理事長 さん

暮らしの足元から持続可能な社会
を創造しようと、2009 年 11 月に
ウェブメディア「森ノオト」を創
刊、編集長に。市民ライターを育
成し、メディアを軸に地域と人を
つなげながら、まちづくり事業を
行っている。
著書に『暮らし目線のエネルギー
シフト』（コモンズ、2013年）。

GUEST

終了後、16時から17時まで
交流会を開きます。※自由参加



自分の情報発信指針をつくる
どんなワークショップなの？

サポセンと市民ライター、地元ク

リエーターが編集チームを組み、

1 冊の冊子を発行しました！内容

は、これまでサポセンの講座に参

加していたり、相談に来てくだ

さった方々の「その後」を取材し

たもの。「地域のために何か活動

を始めてみたい」「課題解決に向

け、今の活動を広げたい」と思い

を持つ方々へ。実践者の事例を

ぜひ参考にしてください。

市民ライターとは

サポセンと河北新報社が2014年か

ら実施してきた「市民ライター講

座」の卒業生です。卒業後、サポ

センニュースレター「ぱれっと」

や地域のローカルメディア、市民

活動団体の広報活動などで

活躍しています。

まちの今と未来をつくる
活動者たちの実践から

もやもや ぐるぐる 
ぎゅうぎゅう きょろきょろ 

うずうず 
しているときに読む本

プレゼント

お申込み・お問合せ

地下鉄南北線「広瀬通駅」西 5番出口すぐ
地下鉄東西線「青葉通一番町駅」
北 1番出口から徒歩 6分
市営バス「商工会議所前」
「電力ビル前」徒歩 3分
※サポセンに駐車場・駐輪場は
ございません。

ローカルメディアコンパスは、情報発信の現場で起き

たたくさんの「失敗談」や「経験談」をまとめたカー

ドゲーム型のワークショップツールです。

カードには「おうちカフェの落とし穴」「おめ
でたい日に水を差す」など様々なテーマが書かれ
ています。

正解はありません。グループごとにカードを広げ、
それぞれの経験や意見をシェアして気軽に情報発信に

ついて学び合います。話をするうちに、それぞれのメ

ディアや SNS での発信に際して、「自分なりの行動
指針」が見つかるかもしれません。

お電話、メール、窓口にて受付しております。メールでお申込みの際は、件
名を「メディアコンパス」として、氏名、電話番号、参加動機、質問事項（あれば）
をお送りください。

※いただいた個人情報は、サポセンの事業以外には利用いたしません。

TEL：022-212-3010　Mail：sendai@sapo-sen.jp

仙台市市民活動サポートセンター
（指定管理者：NPO 法人せんだい・みやぎ NPO センター）

〒980-0811
仙台市青葉区一番町四丁目 1-3

アクセス

お申込み受付開始日：3 月 6 日（金）


