
サポセンユーザーは 
奇数月の最終金曜日がお得！ 

 

 
交流し放題！ 
ソフトドリンク飲み放題・駄菓子食べ放題  申込不要・入退場自由・持込み自由 
 

 

                                          

 

日 時 5 月 31 日(金)18:30～20:30 

会 場 仙台市市民活動サポートセンター 

B1F 市民活動シアター 
 
今後のサポセン フライデーの予定 

18:30～20:30 午年・羊年の人とその同伴者はタダ！ 
18:30～20:30 申年・酉年の人とその同伴者はタダ！ 
18:30～20:30 戌年・亥年の人とその同伴者はタダ！ 
18:30～20:30 子年・丑年の人とその同伴者はタダ！ 
18:30～20:30 寅年・卯年の人とその同伴者はタダ！ 

主 催 ： 仙台市市民活動サポートセンター （指定管理者：ＮＰＯ法人せんだい・みやぎＮＰＯセンター） 

5 月は  ・  の人は     ！500 
円 

７月 26 日(金) 
9 月 27 日(金) 

11 月 29 日(金) 
1 月 31 日(金) 
3 月 27 日(金) 

お問合せ 

仙台市市民活動サポートセンター 

〒980-0811 
仙台市青葉区一番町４－１－３ 
TEL  022-212-3010 
FAX  022-268-4042 
 
 

タ ダ 
同伴者もタダ！ 

●    ●      ●      ●     ● 



仙台市市民活動サポートセンター（サポセン）には、地域の課題解決や地域の魅力向上に取り組む、 

市民活動団体や企業、町内会、学校、行政の人たちや、それを支える市民の皆さんが来館しています。 

サポセンの利用団体数（企業・個人なども含む）は年間約 800 団体。 

年間の来館者数はのべ 6 万 8 千人を超えています（2018 年度実績）。 

そんなサポセンユーザー（来館者）の皆さんが、 

気軽に集まり、交流できる場が、「サポセン フライデー」です。 

奇数月の最終金曜日の夜に、サポセンの地下 1 階にある市民活動シアターで開催。 

団体でも個人でも、市民活動団体でも企業でも町内会でも教育機関でも、 

行政や外郭の人でも、サポセンのヘビーユーザーから、 

まだサポセンに入ったことの無い方まで、 

地域のことに関心がある人ならどなたでも参加ＯＫ！ 

みんなでワイワイ楽しく、交流しながら、顔見知りを増やし、 

様々な形でまちづくりに取組む皆さんがつながる場になればと思います。 

気軽に参加していただくために、申込は不要。当日ふらっとお立ち寄りください。 

また、毎回、２つの干支を指定して、 

該当する干支の方とその同伴者（一緒にご入場される方）は入場無料とします。 

ぜひ、周りの方の干支を確認して、連れだってご参加ください。 

 

辰年生まれの人、巳年生まれの人は入場無料です。 

辰年生まれ・巳年生まれの人と 

一緒にご入場される方も無料です。 

入場時に干支を伺いますので、干支をお答えください。 

※生まれ年を証明するものは不要ですので、年齢は明らかになりません。ご安心を！ 

 

会場に、地域の課題解決に関するトピックスを記した年表を用意します。 

そこに、ぜひ皆さんの取組みについても書き加えてください。 

ご自身の取組み以外でも、 

「あれは歴史的だったな！」という、ご存知のトピックスがあれば 

じゃんじゃん書き加えてください。 

 

注意事項 

・宗教や政党またはそれに類似した団体等への勧誘、商品の販売、ネットワークビジネスの勧誘等は禁止です。 

 もしも、そのような行為を見かけた方は、スタッフまでお知らせください。 

・当日の様子は、サポセン発行の「ぱれっと」やブログ、twitter などで発信する予定です。 

写真に写りたくない方は受付時にお申し出ください。撮影 NG の表示札をお配りします。 

・参加者の皆さんの撮影・発信も自由としますが、撮影 NG の表示札をお持ちの方へご配慮をお願いします。 

 また、個人のお名前や発言内容を発信する際は、ご本人の許可を得るようにしてください。 


