
主催：仙台市市民活動サポートセンター
（指定管理：NPO法人せんだい・みやぎNPOセンター）

開催概要

日時：２０２０年２月１日(土)13:30～16:30
会場：仙台市市民活動サポートセンター

４階研修室５
参加費：無料
定員：20名（先着順）
講師：山﨑史香（しわしわカンパニー代表）

グラレコ入門・可視化講座
～描くと視えるわたしのミライ～

こんな時に便利！

・会議、ミーティング
・セミナー、講演会
・ワークショップ
・ＳＮＳ発信
・日常のメモ
・読書、映画

絵が苦手でも明日から使える！！
難しい内容をスッキリまとめ！！



申込み方法
電話、メール、サポセン窓口にて、お申込みを受け付けております。
メールでの申込みの場合、件名「グラレコ入門・可視化講座」とし、
お名前、ご住所、お電話番号、メールアドレスをお知らせください。
※いただいた個人情報はサポセンの事業以外では使用いたしません。

問合せ・申込み先
仙台市市民活動サポートセンター
グラレコ入門・可視化講座担当(山田、嶋村)
TEL：022-212-3010
Mail：sendai@sapo-sen.jp
〒980-0811 仙台市青葉区一番町4-1-3
（地下鉄南北線「広瀬通駅」西5番出口すぐ）
HP：http://www.sapo-sen.jp/

こんな方にオススメ

・会議内容がまとまらない

・セミナー内容が頭に入らない

・メモを見返しても分からない

・伝えたいことがうまく言えない

・自分の想いがモヤモヤしている

・SNSで情報発信をしたい

講師情報
山﨑史香（ふーちゃん）
しわしわカンパニー代表

『シワの歴史をこよなく愛する人』を合言葉に、
介護福祉士・様々な研修講師として活躍中。
グラレコは小学校2年生から知らず知らずに実践。
今回の講座では楽しく描く瞬間を体験してもらい
ながら、グラレコの魅力をお伝えします。
思考を可視化することで起きる自分のための小さ
なイノベーションの一歩を！


