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月号10
“ぱれっと” には、サポセン にいろいろな人が集まり、それぞれの色 ( 個性 ) が発揮され、
新しい出会いや活動が生まれていく…そんな願いがこめられています。  
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普段の暮らしの中で「こうしたらもっと良いまちになるのにな」と感じることは

ありませんか？市民活動と聞くと、少し難しい気がしますが、すべては普通の市

民のちいさな思いから始まります。
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　　　　台には、野球・バスケットボール・男女サッカー・女子プロレス・女   
　　　　子バレーボールのプロチームがあり、駅伝・マラソンが街を駆け抜け
る、スポーツが盛んなまちです。1998 年、サッカーのベガルタ仙台ボランティ
アが発足してから、現在仙台・宮城では 1000 人近くのボランティアが継続的
に、スポーツチームの試合運営やイベントを支えています。

スポーツを支えて楽しもう！
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　　　　ポーツボランティアの活動は多岐にわたります。身近なところでは、
　　　　試合会場でのお客様の案内、チケットのもぎり、ごみの分別など試合
やイベントをより楽しく気持ちのいい空間にするためのサポートです。地元で
行われるスポーツイベントを通じて、「自分のできること」で仲間と一緒に楽し
く活動できることが魅力です。それは、楽しみながら、地域や社会のためにな
る活動に参加できる充実感につながります。「チームが好き」「仲間が好き」参
加理由はなんでもOK。関心のある方は、各チームのホームページをチェック！
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今からできる！スポー
ツボランティア

スポーツボランティア
ネットワーク！

2014～2015シーズンボランティア募集中！

仙台 89ERS

H P：http://www.89ers.jp/index.html
H P：http://sv2004.jimdo.com/

（センダイエイティナイナーズ） （エスブイニ－マルマルヨン )

仙台 89ERSのホームゲームは、ボランティア
の方々のサポートのもとに運営されていま
す。あなたもホームページからボランティア
登録！詳しくはボランティア事務局へ。

SV2004

TEL：022-215-8138（平日 9:00 ～ 18:00）

スポーツイベントのボランティア活動を
コーディネートしたり、ボランティアの
レベルアップのためのセミナーや自主イ
ベントを開催。また、スポーツボランティ
アの社会的認知向上のため、情報発信や
ボランティア同士の交流にも取り組む団
体。こちらも要チェック。
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　「ちょっと。ボランティア」開催当日、タイトルに
惹かれて参加された方、ボランティア初体験の方な
ど、老若男女合わせて12人が集まりました。そこに
グリーンバードのボランティアの方々も加わり、総
勢28人の賑やかな活動になりました。みんなでお揃
いのグリーンのビブスと黄色い軍手を身に着け、グ
リーンバード仙台チームのリーダーのかけ声ととも
に、いざ「街のおそうじ」に出発です。
　人通りが多いところには、ほとんどごみは落ちて
いませんでしたが、人目につかないところ、道路の溝、
タクシー乗り場の待ちスペースなどに、たばこのポ
イ捨てが目立ちました。道行く人に「ご苦労様」と
声をかけられ、やりがいも感じることができました。
「街をきれいにしよう！」という同じ目的が、参加者
同士の一体感を生むきっかけになったようで、あち
らこちらから笑い声が聞こえてきました。普段、何
気なく歩いている街の通りも、目線を変えることで
いろいろなことに気がつきます。

「ごみ拾い」で見つけた、仲間と小さな一歩
2014 年 8 月 24 日 ( 日 )  　ちょっと。ボランティア「街のおそうじ」開催！

　「こうだったらもっと素敵な街になるのにな」「こ
んなことしてみたい！」そんな思いが芽生えたら、
みなさんもちょっとだけ、「小さな一歩」を踏み出し
てみませんか。

「社会や地域のために何かしたい」と思ったら、やってみ
るのがいちばんです。活動をはじめるきっかけは、わたし
たちの身近な暮らしの中にあります。ちょっと勇気を出し
て、さぁはじめよう！

　グリーンバードとは、” KEEP CLEAN.KEEP GREEN” を

合言葉に、ごみ拾いのボランティア活動を行っている

団体です。「きれいな街は、人の心もきれいにする」を

コンセプトに日本各地をはじめ、パリ・スリランカ・ガー

ナ・シンガポールなどで「街のおそうじ」を開催して

います。自分たちが住む街をもっとキレイで、もっと

カッコイイ街にしよう！

　仙台チームの集合場所は、仙台市市民活動サポート

センター。道具は用意していますので、参加したい方は、

手ぶらでOK！動きやすい服装で来てくださいね。　　

NPO法人green bird ( グリーンバード ) とは？

http://www.greenbird.jp/team/sendai/

私は、ゴミをポイ捨てしません。
私は、ゴミをきちんと分別します。
私は、緑や自然を大切にします。
ぜったいに…できるかぎり。

グリーンバード
ポイ捨てしない宣言

HIROGARU TSUNAGARU

一番町商店街

勾当台通
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道路脇、植込みにごみが
たくさん隠れていました！

気恥ずかしいけどちょっとうれしい…

たばこの
吸い殻と

ガムに苦戦！

おそうじ

MAP「ご苦労様です」

最後にみんなで集合写真

サポセン
Start&Goal

詳しいスケジュールと連絡先は、下記ホームページか

らご覧いただけます。

NPO法人 green bird( グリーンバード )　仙台チーム
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とは？

「ちょっと。ボランティア」というタイトルの、「ちょっと」
というフレーズに釣られ、「私にもできるかも」という思
いで参加をしてみました。ボランティアは敷居が高いとい
うイメージでしたが、気軽にできることでした。

「ごみ拾い」も、ボランティアのひとつということを知りました。街行
く人々がごみを拾うという姿を見ることで、なんらかの意識の変化に
つながればいいなと思いながら活動しました。

初心者には参加しやすいボランティアで、とても
楽しみながら活動しました。たくさんの人とも触
れ合う機会があり、これからもいろいろなボラン
ティアに参加していきたいと思います。とてもい
い一歩となりました。

たばこの吸い殻を収集したごみ袋からは、悪臭がしました。そん
なにおいを小さい子どもたちが吸いこんで歩いているのではない
かと思うと、とても考えさせられました。

　「ごみ拾い」のボランティア活動を通じて、仲間ができ

たり、普段は気が付かない街の風景に気が付いたりと、た

くさんの新しい出会いと発見がありました。
「地域や社会のために何かしたいけれど、何がで
きるのかわからない」「何から始めていいかわか
らない」という方々に、市民活動を体験していた

だく企画です！サポセ
ンスタッフといっしょ
に、身近なところで、
できる活動から試して
みませんか？
さぁ、でかけよう！
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　ボランティア活動は、「何かしたい」と

いう思いをカタチにする機会。持ってるス

キルを生かせる場、仲間づくりができる楽

しい時間です。ちょっと勇気を出して

アクションを起こしてみれば、人が集

まり、つながること間違いナシです。

溝にたばこの

吸い殻が！

若者が多かった！

こんなにたくさん！
お疲れ様でした！
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立町小学校
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ここだよ

西公園

広
瀬
川

仙台市市民活動サポートセンターからのお知らせ

▷ぱれっと読者アンケートにご協力お願いします！
　

仙台市市民活動サポートセンター

〒980-0811  仙台市青葉区一番町四丁目 1-3
TEL　  022-212-3010  　FAX　022-268-4042
HP      http://www.sapo-sen.jp
Blog   http://blog.canpan.info/fukkou/

発　行:

発行日: 2014年 10月 1日
編　集:特定非営利活動法人 せんだい・みやぎ NPOセンター

編集人:菊地竜生   太田貴  菅野祥子  葛西淳子    松村翔子

サポセンホームページからアクセスいただく

か、携帯電話等で右記の 2次元バーコードを読
み取ってご利用ください。

休  館  日　毎月第 2・第4水曜日 (祝日の場合は翌日木曜日 )

　　　　      及び、 年末年始 (12/29～ 1/3)

 開館時間　平日 : 午前 9時～午後 10時
　　　　　  日祝 : 午前 9時～午後 6時

▶仙台市市民活動サポートセンターとは
さまざまな分野の市民活動団体や NPO、ボランティアなど、非
営利で公益的な活動をしている人たちや、これから活動しよう
と考えている人たちのための拠点施設です。

このようなご相談おまかせください
・市民活動の立ち上げ、法人格の取得・団体運営、組織運営
・復興支援活動・シニア活動、セカンドライフ相談などまずは、
   お電話ください。

つながる　つなげる　サポセン

H P b l o g T w i t t e r

Twitter　https://twitter.com/sensapo

"Follow Me!"

編集後記

「市民による西公園のあそび場づくり」

日 時：2014年 10月 25日 (土 )
　　　午前10時～午後13時 

集合場所： 仙台市青葉区西公園グラウンド南側

目印は、西公園プレーパークの横断幕！

定員：15名　参加無料
服装・持ち物：汚れてもよい服装、軍手、手ぬぐい、
飲み物、靴（サンダル不可）

案内人：西公園プレーパークの会

お申込み /お問い合わせ：
仙台市市民活動サポートセンター
TEL：022-212-3010 ／ FAX：022-268-4042
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※雨天中止

仙台市市民活動サポートセンターは、特定非営利活動法人せんだい・みやぎ NPOセンターが仙台市の指定管理者として、管理運営を
行っています。[ 指定管理期間 2010 年 4年 1日～ 2015 年 3月 31日 ]

西公園プレーパークの会は、子どもがいつでも行ける、誰でもあそべる、そして子どもも大人も「やってみたい！」
に挑戦できる場づくりを行っています。西公園を舞台に、親たちだけではなく、大学生、社会人などたくさんの
ボランティアが活躍中。また、公園の利用者同士の交流を促進し、互いに挨拶し合う場として普段から公園の環
境を整備する活動にも力を入れています。今回は「土の道づくり」をお手伝いします。大人も子どもも安心して、
思いっきりあそべる環境づくりのお手伝いをしてみませんか？

取材に行くと、それまで思い描いていたイメージと全然
違っていて、「実際に見聞きして経験して、初めて分かる
ことってあるんだな」と改めて感じることが多々あります。
今回、ボランティア活動をちょっと体験してみた皆さんも、
体験の前と後では気持ちが違うようです。詳しくはぜひ紙
面やサポセンのブログをご覧くださいね。

集合場所
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